
Nota del curatore 
 
Questo lavoro nasce dall’esigenza di rendere fruibile per la 
preghiera individuale degli Oblati una parte del tesoro 
dell’Innografia, della Agiografia e della Patristica, inerente 
ai santi che hanno consacrato la loro vita nella solitudine o 
nel cenobio alla ricerca di Dio. Per la compilazione, per 
quanto concerne la parte delle antifone, degli inni e 
dell’ordinario, ho attinto dalla Liturgia monastica delle Ore 
edita dall’Abbazia di Praglia, del 1998, dal Breviario 
Benedettino, Civitella San Paolo, 1982, e dalla Liturgia 
delle Ore. All’ufficio delle letture, nel responsorio della 
lettura biblica è stato aggiunto il Gloria al Padre, come 
suggerisce san Benedetto al capitolo IX, 6, della Regola; 
inoltre sono stati inseriti i cantici delle celebrazioni vigiliari 
per consentire una maggiore ricchezza e meditazione della 
Parola di Dio. Per quanto riguarda le letture Patristiche o 
agiografiche i testi sono tratti dall’Ora dell’Ascolto, 
PIEMME, 1989. Parecchi sono i siti consultati on- line. Per 
le brevi biografie poste all’inizio delle memorie il materiale 
è stato attinto dal sito http://www.santiebeati.it , alcuni testi 
sono stati reperiti su http://www.maranatha.it , 
http://liturgia.silvestrini.org/santo/229.html 
http://muniatintrantes.blogspot.it/, 
http://www.cistercensi.info/index.php   
http://www.laparola.net/testo.php   
http://ora-et-labora.net/RSB_it.html.  
La traduzione degli inni è delle Benedettine di Alatri. 
 


